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Art der Übung
· Einzelarbit


Schwierigkeit	[image: A picture containing text  Description automatically generated]Zielgruppen und
Fächer






Unterstufe Sekundarstufe II: AHS und BHS Berufsschulen
FH/Uni
Geographie
Bildung für nachhaltige Entwicklung
Dauer
10-30 Minuten für die Berechnung (auch als Hausübung geeignet), anschließend optional Diskussion
Anknüpfungspunkte Lehrplan
· Klimawandel



















Kurzbeschreibung
Die Schüler:innen berechnen ihren persönlichen ökologischen Fuß- sowie Handabdruck und reflektieren im Anschluss in der Gruppe oder im Klassenverband die Ergebnisse.


Lernziele
· Die Schülerinnen und Schüler können den CO₂-Ausstoß ihres Lebensstils einschätzen und mit dem österreichischen Durchschnitt vergleichen.
· Die Schülerinnen und Schüler erkennen persönliche Handlungsmöglichkeiten, um den Fußabdruck zu verringern und die Umwelt positiv zu beeinflussen.
· Die Schülerinnen und Schüler entwickeln ein Bewusstsein für gemeinsame Verantwortung.
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https://www.mein-fussabdruck.at/
Finde heraus, wieviel Fläche dein Lebensstil in Anspruch nimmt und was du beitragen kannst für eine bessere Welt!


Je nach verfügbarer Zeit berechnen die Schüler:innen den Fußabdruck mit dem Schnellrechner (ca. 5 Minuten) oder dem Detailrechner (ca. 25 Minuten). Der Detailrechner dauert ca. 25 Minuten und fragt alle Lebensbereiche ab (Ernährung, Wohnen, Mobilität, Konsum). Manche Fragen, z. B. zu Energieverbrauch, Heizung oder gefahrene PKW-Kilometer, können für Schüler:innen schwierig zu beantworten sein. Es empfiehlt sich die Schüler:innen darauf hinzuweisen und Schätz- oder Durchschnittswerte heranzuziehen.
Die Berechnung des Handabdrucks erfordert nur ca. 1 Minute.


Reflexionsfragen in Gruppen oder Klassenverband im Anschluss:
Welche Bereiche haben den größten Einfluss auf deinen Fußabdruck?
Welche Möglichkeiten siehst du, um deinen Fußabdruck zu verkleinern und deinen Handabdruck zu vergrößern?
Welche konkreten Schritte könntest du im Alltag umsetzen?
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